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Iskola neve:

Csapat neve:

Max pont: 20
pont
Elért
pont:

1. ROVID VAGY HOSSZU TAVU HATAS

1. a Valogasd szét az alkohol hatasai koziil, melyek a rovid és hossza tava hatésai az
alkoholnak! (10 pont)

Rovid tavh hatasok :

Hossz tava hatasok:

Oldottabba tesz, csokkenti a gatlast.

Nyugtalansag, bels6 remegés.

Megkonnyiti a tarsalgast.

Befolyasolja a jarast, beszédet és a gondolkodast.

Alvaszavarok jellemzdk.

Gyakran felgyorsul a beszéd.

Kontrollvesztés - nem tudja befolyasolni az alkoholfogyasztas idejét, mértéket.
Gyakran titokban is isznak, biztonsagi tartalékokat halmoznak fel.

Nehéz az egyenes jaras.

O Emlékezetkiesést okozhat.
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1. b Valogasd szét a dohanyzas rovid és hossztl tavu hatasait! (10 pont)

Rovid tava hatasok :

Hossza tava hatasok:

Rossz szajiz, étvagytalansag.

Ersz(kiilet, érelmeszesedés, trombézis.
Szivbetegségek kialakulasa.

Megnd a nyaltermelés.

Kellemetlen szag haj és ruhazat.
Karosodott légesd miatt, szaraz kdhoges.
Kroénikus horghurut.

Tudétagulas kialakulasa.

Szemkarosodas kialakulasa.

1O Tz és balesetek keletkezeése.
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Iskola neve:

Csapat neve:

Max. pont: 10
pont
Elért

pont:

2. DOHANYZASI TESZT - IGAZ VAGY HAMIS

Az alabbi allitasok utan, ird oda | I | igaz vagy hamis az allitas!

10.

A tizenévesek f{Oként azért dohinyoznak, hogy egy csoport tagjai lehessenek.

A nemdohanyzbknal a passziv dohanyzas légati megbetegedéseket okozhat.

A dohanyzas segit az embereknek, amikor idegesek valami miatt.

A dohanyos testileg és lelkileg is fliggdvé valhat a cigarettatdl.
A sport ellensulyozza a dohanyzas karos hatasait.

A legtdbb sportol6é nem dohanyzik, mert tudja, hogy az csokkentené
teljesitményeét.

A legtobb dohanyos élvezi a dohanyzast, és nem akar leszokni rola.
A cigarettazas a szivbetegsegek egyik {6 oka.

Még soha, senkinek sem sikeriilt leszoknia a dohanyzasrol.

Nem baj, ha a serdiil6k kiprébaljak a cigarettat, ha abbahagyjak, még
miel6tt raszoknanak.
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Iskola neve:
Csapat neve:

Max. pont: 20
pont
Elért
pont:

3. TOTO - KAROS SZENVEDELYEK

Karikazd be, az altalad helyesnek itélt allitas betjelét!

1. Miadrog?
a) Minden olyan szer, amely az él§ szervezetbe jutva, annak egy vagy tobb funkcidjat
képes megvaltoztatni.
b) Leger6sebb kabitészer.
c) LSD elnevezése.

2. Mit lehet tenni, ha tarsad valdszintileg stilyos kabitdszer tuladagolasban szenved?
a) Hanytatét adok neki.
b) Valamilyen ellenszert adok neki.
c) Stabil oldalfekvd helyzetbe fektetem.

3. Kiket veszélyeztet leginkabb a drog?
a) Alkoholfogyasztokat.
b) Kozépkortakat (30-40 év).
¢) A fiatal korosztalyt (tizen- és huszonéveseket).

4. Melyik drog jelent napjainkban hazdnkban legnagyobb problémat?
a) A kiilonb6z6 kabitoszerek fogyasztasa.
b) A dohanyzas.
¢) Az alkoholfogyasztas.

5. Hany %-at szivja be a cigaretta fiistjének a dohanyos?
a) 15 %-4t.
b) 50 %-at.
c) 85 %-at.

6. Mik a dohanyfiist legf6bb karosité anyagai?
a) Nikotin, hidrogén, savak.
b) Nikotin, szén-monoxid, katrany.
¢) Nikotin, nitrogén, hidrogén.

7. Veszélyezteti-e a terhes nd, a magzata egészségét a dohanyzassal?
a) Igen, ha a terhesség 5. honapjan tdl is dohanyzik.
b) Igen, minden esetben.
¢) Igen, de csak napi egy doboz cigaretta elszivasa esetén.

8. Milyen szervet karosit legfGképp az alkohol?
a) Maj és az idegrendszer.
b) Gyomor, nyelScsd.
c) Vese és a sziv.

9. Milyen hatasa van a nagyfoku és tartds alkoholizalasnak?
a) Korai 6regedés, elbutulas.
b) Testi és lelki karosodas, szocialis hatas.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

EGESZSEGMEGORZO VERSENY 2007/2008. - DONTO
c) Agressziv kotekedS magatartas.

Gyodgyithaté-e az alkoholizmus?
a) Nem.
b) Igen, kétéves gyogykezeléssel.
c) Igen, de ez évekig tart6 rendszeres kezelést igényel.

Hogyan lehet eredményesen kiizdeni a dohanyzas és az alkoholizalas ellen?
a) Tiltassal.
b) Példamutaté magatartassal.
c) Figyelmeztetéssel.

Igaz-e, ha valaki leszokik a dohanyzasrol, meghizik?
a) Nem, csak ha tobbet eszik.
b) Igaz, de ez csak atmeneti, diétaval korrigalhaté.
¢) Igaz, minden esetben elhizik.

Hogyan hat a magzat fejl6désére a terhes kismama dohanyzasa?
a) Nem karos a magzatra.
b) Kisebb stllyal vagy korabban sziiletik.
¢) Nyugodtabb, aluszékonyabb lesz.

Miért nem esik jol a cigaretta betegség esetén még a dohanyosnak sem?
a) Mert az étel sem izlik ilyenkor.

b) A laz miatt.
c) Mert gatolt a szervezet méregtelenitési funkcioja.

Hany percet vehet el a dohanyos ember életébdl - szamitasok szerint - egyetlen szal
cigaretta elszivasa?

a) 1 percet.
b) 5 percet.
c) 8 percet.

Hova keriil a nikotin a cigarettabdl dohanyzas soran?
a) Csak a tiddbe.
b) A dohanyos maradéktalanul kiftjja.
c) Az egész szervezetbe.

A cigaretta melyik részének a legnagyobb a nikotintartalma az elszivas alatt?
a) Teljesen egyforma.
b) Az utols6 harmadnak.
c) Az elsé negyednek.

Melyek azok a betegsegek, amelyek kialakulasaban a dohanyzasnak dontd szerepe van?
a) Semmilyen betegség kialakulasaban nincs donté szerepe.
b) Tidorak, tiiddtagulas és szivkoszor( betegség.
¢) Idegosszeroppanas, idegkimeriilés.

Melyik anyag rakddik le a dohdnyos ember tiidejében?
a) Szén-monoxid rakddik le a tiidben.
b) A katrany rakédik le.
c) A tiidben a nikotin rakédik le.
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20. Mikor beszéliink passziv dohanyzasrol?
a) Aki nem mindennap, csak hetente egyszer gyujt ra.
b) Aki nem vesz cigarettat, és csak akkor gytjt ra, ha megkinaljak.
¢) Aki nem dohanyzik, csak masok fiistjét 1élegzi be.
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|skola neve:

Csapat neve:

Max. pont: 10
pont
Elért
pont:

4. VILAGNAPOK

A boritékban harom jeles napot talalsz szétagolva, felvagva.
Rakd ki helyesen és ragaszd ra a lapra! Ird oda a jeles napok idejét! (h6/nap)
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Iskola neve:
Csapat neve:
Max. pont: 20
pont
Elért
pont:

5. SZOVEGKIEGESZITES - DOHANYZAS
Egészitsd ki a hianyos szoveget a megadott szavak beirasaval!
A dohany tudomanyos névvel: Nicotiana tabacum noveny. Mar

1s megemliti, hogy ,bizonyos leveleket nagy becsben tartanak” az

ott €él6 indianok. Az Eurdpaba hozott dohanyt eleinte

tartottak, fogfajas, fejfajas és boOrbetegségek ellen is hasznosnak vélték. Meggytjtva

a fistjét, finom porra 6rolve tisszentSporkent szippantottak fel.

A nevl hatéanyag idegmeérgek, amely els6sorban a zsigeri idegekre
hat, kis mennyiségben kezdetben , majd azokat.
Az els6 dohanyzas enyhe szokott egylitt jarni, melynek

: szédiilés, fejfajas, hanyinger.

Pozitiv hatasként a nikotin segiti az emésztést és az €hségérzetet. A
dohanyzas a tiddt, art az ereknek és noveli a rak kockazatat.
A terhesség alatti dohanyzas a , a szoptatas ideje alatt pedig a

egészségét veszélyezteti.

Aki ,er6s dohianyos” az mar csak tud leszokni a

cigarettazasrél, s ha nem jut hozza a megszokott napi nikotinadaghoz, rosszulléttel kiizd.

Ebbdl a szempontbdl a nikotin a drogok kozeé tartozik.
A dohanyzas nemcsak a dohanyz6 személyére , hanem a kornyezetében
elokre, az Gigynevezett is, akik akaratlanul szivjak

be a dohanyfiistot.

A dohanyfust nikotint, tartalmaz. A nikotin sulyos

méreg, a katranyszarmazékok pedig bizonyitottan

Sajat életedet véded, ha és kertilod a dohanyfiistos kornyezetet!
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|skola neve:

Csapat neve:

Max. pont: 10
pont
Elért
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6. DOHANYZAS ES AZ EGESZSEG

A dohanyzas hatasaira vonatkoz6 allitasok bettit allitsd helyes sorrendbe és ird a megfejtest

a vonalakra!

a) TUHURGRHO

b) DOGUTALATTU
¢) UGFOGSEG

d) MORFGYYEEOKL
e) TDRKUOA

f) UEERSK Aiz]zs

g) REKGGEA

h) SUTKRAFNIVIZS
i) KHOOEGS

j) LAHAL




