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Csapat neve:
Iskola: Felké&saitar

Csapattagok neve:

1. Hol halmozaodik fel tébb nikotin a cigaretta sziasa k6zben?
1. Kdzvetlen a pardzs mogott.
2. Egyenletesen oszlik el.

X. A flsts#irg elott.

N

. Mi a legnagyobb veszélye az alkalmi dohanyzascia
1. Semmilyen veszélye nincs.
2. Mérgezést okozhat.

X. Rendszeres dohanyzashoz vezethet.

3. Ki a passziv dohanyos?
1. Aki csak kinalasra gyuijt ra.
2. Aki nem 06szton6z masokat dohanyzasra.

x. Aki dohanyfiusttt 1élegez be, de nérdohanyzik.

4. Mennyi fust keletkezik egyetlen cigaretta elszasa soran?
1. Kb. 2 liter.
2. Kb. 0,5 liter.
x. Kb. 1 liter.

[6)]

. Mi jellemzé az essen dohanyzo dk Ujszilotteire?
1. Késbb szlletnek meg.
2. Elénkebbek, mozgékonyabbak, nyugodtabbak.
x. Atlagban kisebb sllyal, vagy korasziil6ttenrjék vilagra.

(0]

. Melyek azok a betegségek, amelyek kialakulasdbandohanyzasnak doni szerepe van?
1. M4jzsugorodas, izlleti gyulladagrgombasodas.
2. Agykarosodas, halldskarosodas.

x. Tudbrak, hordggyulladas, tudtagulas és szivkoszoruér betegseég.
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7. Mennyi idével Urtl ki teljesen a nikotin a szervezethl az utolsé cigaretta eldobasa utan?
1. Egy hét mulva.
2. 48 ora mulva.

x. Egy hénap mulva.

8. Mennyi katrany jut be egy atlagos dohanyos tiidépe 10 év alatt?
1. Kb. 15 mg katrany.
2. Kb. 45 gr katrany.
x. Kb. 1 kg kétrany.

9. A cigarettdz6 ember ugyanazt a mérgézazt szivja be, mint ami az autok kipufogo

gazaban van. Melyik ez a gaz?

1. Szén-dioxid
2. Szén-monoxid

x. Kén-hidrogén

10. Szadmolj! Ha egy doboz cigaretta ara 580 Ft, égy dohanyos 15 éven at napi egy
dobozzal sziv el, mennyi pénzt fustol el?

1. 1.636.320 Ft

2. 2.546.123 Ft

x. 3.175.500 Ft

11. Kialakulhat —e az alkohol elvonéas soran epilegias roham?
1. Igen, nagy val6sziiséggel kialakul.
2. lgen, de kicsi az esélye.

x. Nem alakulhat ki alkohol elvondsnél epilepszi@sam.

12. Melyik betegségben halnak meg az aldbbiak kozldgjellemzibben az alkoholbetegek
kdzul?

1. Szivinfarktus

2. Tudbgyulladas

X. Majzsugorodas
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13. Hany ember hal meg évente Magyarorszagon az alolizmus kovetkeztében?
1. Kb. huszezer ember.
2. Kb. tizezer ember.

X. Kb. 6tvenezer ember.

14. Mennyivel kevesebb az alkoholbetegek atlagéletta a nem alkoholbetegekéhez
viszonyitva?

1. 5-10 évvel kevesebb.

2. 10-15 évvel kevesebb.

X. 20-25 évvel kevesebb.

15. Mennyi idé alatt bont le 1 liter sort egy jol mikodé mdj, egy atlagos testsulyu férfinal?
1. Kb. 4. 6ra alatt.
2. Kb. fél ora alatt.

X. Kb. 2 6ra alatt.

16. Melyik kabitészerfajtat hivjak a fogyasztok: ,hercsi-, hernyo-, nyalcsi’-nak ?
1. Kokaint
2. Extasyt

X. Heroint

17. Milyen kabitoszer-fogyasztasrol arulkodnak az labbi jelek? - tikor, borotvapenge,
szivoszal és fecskerdd injekcids ti

1. Crack

2. Kokain

X. LSD

18. Milyen kabitoszer-fogyasztasrol arulkodnak az labbi jelek? — fecskend, injekcids ti,
megfeketedett alufdlia, elgorbitett kanal, Uvegteit

1. Heroin fogyasztasraol.

2. Kokain fogyasztasrol.

X. Extasy fogyasztasrol.
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19. Melyik kabitészerfajtat hivjak a fogyasztok igy "jég, kristaly”
1. Extasy
2. Crack
X. LSD

20. Hogyan védekezhetsz leghatdsosabban az AIDSxrdis Gton valo terjedése ellen?
1. A nemi aktus utan alapos mosakodassal.
2. Egyaltalan nem lehet ellene védekezni.

X. Gumiodvszer hasznalataval.

21. Miért tartoznak a kabitoszer-élvesk a veszélyeztetett csoportba?
1. Rossz tisztasagi feltételek kozott élnek.
2. A kabitoszer legyengiti a szervezetiket.

X. Vérrel szennyezett fecskeid kozos tik hasznalata.

22. Hogyan gyzédhet meg valaki teljes biztonsaggal, hogy megfdizédott-e az AIDS
korokozojatol?

1. Vérvizsgalat utjan kimutathat6 a f&zés.

2. A fertvzésnek vannak lathato tinetei és allandé rossjellémz.

X. A fert6zés nem mutathato ki.

23. Gyogyithat6 —e jelenleg az AIDS?
1. Igen.
2. Nem, de megfelélkezeléssel meghosszabbithatd a beteg élettartama.

X. Nem tudom.

24. Mikor van az AIDS Ellenes Vilagnap?
1. December 01-jén.
2. Oktoéber 01-jén.

X. Februar 01-jén.

25. Mi az ADIS-ellenes kiizdelem jelképe?
1. A fekete szalag.
2. A piros szalag.
X. A kék szalag.



