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Csapat neve: _______________________________ 

Iskola: _____________________________ Felkészítő tanár __________________________ 

Csapattagok neve: ___________________  ___________________ ____________________ 

 

 

1. Mi jellemző a nikotinra az alábbiak közül? 

 1. Lúgos kémhatású, erősen csípős ízű, olajos folyadék, levegőn megbarnuló.  

 2. Savas kémhatású, erősen maró ízű, olajos folyadék, levegőn megsárguló.  

 x. Lúgos kémhatású, erősen szúrós szagú, levegőn megfeketedő.   

 

2.  Mennyi nikotint tartalmaznak átlagosan a dohánylevelek? 

 1. 10-20% nikotint.  

 2. 1-2 % nikotint.  

 x. 5-6 % nikotint.  

 

3. Mennyi mg nikotin okozhat halált az emberi szervezetben?  

 1. 20-60 mg.  

 2. 200-600 mg.  

 x. 1000-2000 mg.  

 

4. Milyen hatása van a nikotinnak az emberi szervezetre? 

 1. Alacsony vérnyomást és koszorúér betegségeket okoz.   

 2. Magas vérnyomást és koszorúér betegségeket okoz. 

 x. Tágítja a vérereket, károsítja az érfalat.  

 

5. Mikor van a „Dohányzásellenes Világnap”?   

 1. Június 30. 

 2. Május 31. 

 x. Április 30.  

 

6. Mit okozhatnak a cigarettában lévő kátránytermékek?  

 1. Érelmeszesedést okoznak. 

 2. Rákot okozhatnak. 

 x. Szívinfarktust okozhatnak.  
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7. Milyen hatással van a füstszűrő alkalmazása a károsító anyagok bejutására a 

szervezetbe? 

 1. Teljes mértékben meggátolja a káros anyagok bejutását a szervezetbe. 

 2. Kismértékben csökkenti a káros anyagok bejutását a szervezetbe. 

 x. A füstszűrő nincs hatással a káros anyagokra.  

 

8. Hogyan befolyásolja a terhességet a dohányzás? 

 1. Cukorbetegséget okoz.  

 2. Fejlődési rendellenességet okoz.  

 x. A dohányzás nem befolyásolja a terhességet.  

 

9. Hány embert lehetne megölni egy cigaretta nikotintartalmával? 

 1. Egyetlen egy embert sem. 

 2. Kettő embert. 

 x. Tíz ember ölhető meg.  

 

10. Mikor kerül több nikotin a szervezetbe? Ha egy cigarettát… 

 1. egy negyedéig szív el. 

 2. félig szív el. 

 x. teljesen elszív valaki. 

 

11. Mennyivel növeli meg annak az esélyét, hogy az ember halálos kimenetelű balesetet 

szenved, ha 0,8% feletti a véralkohol szintje?  

 1. Kétszeresére növeli az esélyét.  

 2. Négy és félszeresére növeli az esélyét.  

 x. Hatszorosára növeli az esélyét.  

 

12. Kik reagálnak különösen érzékenyen az alábbiak közül az alkoholra? 

1. Akik az alkohollal egyidejűleg gyógyszert szednek. 

2. Akik naponta 10 cl tömény szeszesitalt isznak meg.   

x. Akik naponta két üveg sörnél többet isznak.   
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13. Mely szervünk felelős az alkohol lebontásáért? 

 1. A hasnyálmirigy.  

 2. A tüdő. 

 x. A máj.  

 

14. Hogyan befolyásolja az alkohol a munkavégzést? 

 1. Javítja a munkavégző képességet.  

 2. Rontja a munkavégző képességet.  

 x. Kevés alkohol fokozza a munkavégző képességet.  

 

15. Hány alkoholbeteg van ma Magyarországon?  

 1. Kb. ötszázezer alkoholbeteg van. 

 2. Kb. hárommillió alkoholbeteg van.  

 x. Kb. egymillió kétszázezer alkoholbeteg van.  

 

16. Melyik kábítószerfajtát hívják a fogyasztók „csoki”-nak?  

 1. Speed  

 2. Hasis  

 x. Heroin 

 

17. Melyik drogfajta nem okoz fizikai függőséget? 

 1. Methadone  

 2. Morfin  

 x. Kokain 

 

18. Milyen élményt nyújtanak eleinte többnyire a kábítószerek használójuknak? 

 1. Pozitív élményt. 

 2. Negatív élményt.  

x. Semleges hatásúak. 
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19. Milyen érzések kialakulását okozza az LSD? 

 1. Ellazulás, beszédesség, nevetés vagy álmosság.  

 2. Összefüggéstelen beszéd és koordinálatlan mozgás. 

 x. Hallucinációt, a tér –és időérzékelés kialakulását okozza. 

 

20. Mi az extasy legjellemzőbb megjelenési formája? 

 1. Por állagú.  

 2. A tabletta. 

 x. Folyékony állapotú. 

 

21. Mely részét károsítja elsősorban az emberi szervezetnek az AIDS kórokozója? 

1. Az emésztőrendszert.  

2. A légzőrendszert. 

x. Az immun- védekezőrendszert.  

 

22. Melyik földrészről származtatható az AIDS kórokozója?  

1. Észak-Amerika  

2. Afrika  

x. Ázsia   

 

23. Mennyi idő múlva alakul ki a kórokozó szervezetbe kerülése után az AIDS? 

1. A kórokozó bekerülése után azonnal.  

2. A kórokozó bekerülése után kb. 8 héttel.  

x. A kórokozó bekerülése után akár 8-10 év is eltelhet. 

 

24. Melyik testnedve fertőz bizonyítottan szervezetüknek?  

1. A vér, hüvelyváladék, spermium.  

2. A vizelet, széklet, izzadság.  

x. A könny és a nyál.    

 

25. Terjeszthető-e az AIDS kézfogással, öleléssel, köhögéssel, tüsszentéssel? 

1. Igen 

2. Nem 

x. Nem bizonyított.  


