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Csapat neve: _______________________________ 

Iskola: _____________________________ Felkészítő tanár __________________________ 

Csapattagok neve: ___________________  ___________________ ____________________ 

 
 
1. Melyik drog okoz függőséget, vagyis felelős a dohányzás kialakulásáért? 

1. A kátrány 
2. A füst anyagai 
X. A nikotin 

 
2. Melyik részét használja fel a dohányipar a közönséges dohány növénynek? 

1. A levelét 
2. A szárát 
X. A virágát és a termését 

 
3. Mennyi a parázsló cigaretta hőmérséklete? 

1. 500-600 oC 
2. 700-1050 oC 
X. 400-500 oC 

 
4. Milyen tulajdonságokkal rendelkezik a nikotin? 

1. Levegőn megbarnuló, lúgos kémhatású, erősen csípős ízű, olajos folyadék 
2. Levegőn megsárguló, savas kémhatású, erősen maró ízű, olajos folyadék 
X. Levegőn fekete színűvé váló, lúgos kémhatású, enyhén mentolos ízű, olajos 
folyadék 

 
5. Mennyi nikotin a halálos adag az emberi szervezet számára? 

1. 10-20 mg-ja már halált okozhat 
2. 5-10 mg-ja már halált okozhat 
X. 20-60mg-ja már halált okozhat 

 
6. Mit nevezünk passzív dohányzásnak? 

1. Az illető nem dohányzik, mások dohányfüstjét szívja be 
2. Aki nem vásárol cigarettát, csak akkor gyújt rá, ha megkínálják 
X. Aki nem dohányzik rendszeresen, csak alkalmanként gyújt rá, a társaság kedvéért 

 
7. Milyen alkoholtartalommal rendelkeznek a borok? 

1. 7-14% alkoholtartalmúak 
2. 5-10% alkoholtartalmúak 
X. 15-25% alkoholtartalmúak 

 
8. Milyen alkoholtartalommal rendelkeznek a rövid italok, pálinka? 

1. 40 %-os vagy annál magasabb alkoholtartalmúak 
2. 20 %-os vagy annál magasabb alkoholtartalmúak 
X. 30 %-os vagy annál magasabb alkoholtartalmúak 
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9. Hol bomlik le az alkohol a szervezetben?  

1. A gyomorban 
2. Belekben és a hasnyálmirigyben 
X. A májban 

 
10. Milyen hatással van az alkohol a magzati fejlődésre? 

1. Kevés mennyiségű alkohol nem okoz veszélyt 
2. A terhesség alatt veszélytelen alkoholfogyasztás nincs 
X. Egészségesebb, nagyobb újszülött várható napi egy pohár vörösbor elfogyasztása 
esetén 

 
11. Mennyivel hat másként a nők szervezetére az alkohol, mint a férfiakéra? 

1. Egyformán káros mind a nők, mind a férfiak szervezetére az alkohol 
2. A nőknél jóval hamarabb alakul ki egészségkárosodás, mint a férfiaknál 
X. Jobban bírják a nők az alkoholt, később alakul ki egészségkárosodás 

 
12. Mekkora véralkohol koncentráció szint okozhat halált? 

1. 0,5 % már halát okozhat 
2. 5 % halált okozhat 
X. 3,1 % okozhat halált 

 
13. Melyik betegségben halnak meg leginkább az alkoholbetegek? 

1. Tüdőgyulladásban 
2. Szívinfarktusban 
X. Májzsugorodásban 

 
14. Melyik kábítószert jelentik az alábbi elnevezések? 

- ex, röpcsi 
1. Kokain 
2. Crack 
X. Exstasy 

 
15. Melyik kábítószert jelentik az alábbi elnevezések? 

-trip, bélyeg, lecsó, trinyó 
1. LSD 
2. Amfetaminok 
X. Kokain 

 
16. Melyik kábítószert jelentik az alábbi elnevezések? 

- koksz, kokó, hó 
1. Nyugtatók 
2. Kokain 
X. Crack 

 
17. Melyik szervrendszerünket támadja meg az emberi szervezetnek az AIDS 
kórokozója? 

1. Az Immun-, védekezőrendszert 
2. Az emésztőszervrendszert 
X. Az idegrendszert 
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18. Hogyan győződhet meg valaki teljes bizonyossággal, hogy fertőzött-e HIV-vel?  

1. Magas láz, gyomorpanaszok, hányinger jelentkezik 
2. Vérvizsgálat útján 
X. Erőteljes alhasi görcsök, tartós hasmenés és verejtékezés, rossz közérzet jellemzi 

 
19. Azonos-e a HIV pozitivitás az AIDS-el? 

1. Nem 
2. Igen, aki HIV-pozitív azon az AIDS tünetei megfigyelhetők 
X. Igen, attól függ, hogy mikor mutatták ki a szervezetben az AIDS kórokozóját 

 
20. Védekezhetünk-e az AlDS ellen? 

1. Igen rendszeres és alapos tisztálkodással 
2. Igen a férfiak körülmetélésével 
X. Igen, a nemi élet során gumióvszer használatával 

 
21. Mi okozza a HIV átvitelét az intravénás droghasználatnál? 

1. A szennyezett „anyag” 
2. Közösen használt tű és fecskendő 
X. Nem megfelelő higiénia 

 
22. Hány regisztrált HIV fertőzött él a világon? 

1. 25 millió 
2. 7,5 millió 
X. 33 millió 

 
23. Mit mutat a kézhez kapott HIV teszt? 

1. A vérvételkori állapotot 
2. A kézbevételi időpontban lévő állapotot 
X. A vérvételt megelőző 6-8 héttel korábbi állapotot 

 
24. Mikor van az AIDS ellenes küzdelem világnapja? 

1. december 1. 
2. november 1. 
X. október 1. 

 
25. Mi a nemzetközi AIDS-ellenes küzdelem jelképe? 

1. A fekete szalag 
2. A piros szalag 
X. A kék szalag 

 
 
 
 


